GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

HILFSWERK

Flussigkeitsmengen richtig einschatzen,
Toilettgewohnheiten beobachten, arztliche Diagnose unterstutzen.

Hilfswerk Servicehotline mein persénliches Exemplar




TRINK- UND AUSSCHEIDUNGSPROTOKOLL  ™¢aum

Notieren Sie Uber den Zeitraum von 2 x 24 Stunden jeweils die Uhrzeit und die Art und Menge der Getranke, die Sie zu sich nehmen,
wann Sie Harndrang verspuren, wann Sie Ihre Blase entleeren missen und ob Sie dabei eher viel oder weniger Harn ablassen.

Bestellen Sie das Protokoll sowie den Hilfswerk-Ratgeber ,Schwache Blase, trager Darm?“ kostenlos unter 0800 800 820.
Beides finden Sie auch auf unserer Website www.hilfswerk.at zum Herunterladen!



TRINK- UND AUSSCHEIDUNGSPROTOKOLL  ™6?2patm

= Trinkmenge: in ml angeben (Richtwerte: Kaffeetasse ca. 150 ml, Wasserglas ca. 250ml)

© Harndrang: x = kaum, xx = stark, xxx = sehr stark

© Harnmenge: x = wenig, xx = mittel, xxx = viel

= Harnverlust: x = einige Tropfen, xx = feucht, xxx = nass

= Notiz: z.B. Situation, in der es zu unfreiwiligem Harnverlust kommt oder Verwendung
bzw. Wechsel von Vorlagen




CHECKLISTE ZUR SELBSTBEOBACHTUNG (ERFASSUNG IHRER BESCHWERDEN)
SOWIE ZUR VORBEREITUNG AUF EINEN ARZTBESUCH

Verlieren Sie unfreiwillig
Harn oder Stuhl?

Harn
Stuhl
beides

Seit wann?

seit einigen Wochen
seit einigen Monaten
langer

Wie oft gehen Sie
taglich zur Toilette?

3-5 mal
6—8 mal
ofter

Wie oft kommt es zu
unfreiwilligem Harnverlust?

ein Mal pro Woche

oder seltener

zwei bis drei Mal pro Woche
taglich

mehrmals taglich

standig

In welchen Situationen kommt
es zu Harnverlust?

beim Husten, Niesen oder Lachen

bei sportlichen Betatigungen/
korperlicher Anstrengung

nach dem Wasserlassen

aus keinem ersichtlichen Grund
standig

Wie groB ist die Harnmenge,
die Sie dabei verlieren?

ein paar Tropfen
ein Schwall
mehr

Konnen Sie lhre Blase beim
Toilettgang komplett entleeren?

ja
nein

Haben Sie Schmerzen
beim Wasserlassen?

ja
nein

Quellen: Deutsche Kontinenz Gesellschaft, Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich
Impressum: Medieninhaber und Herausgeber: Hilfswerk Osterreich, 1120 Wien, Griinbergstrae 15/2/5. Stand: April 2021

Haben Sie haufig
Stuhlentleerungsstérungen?

ja
nein

Wie oft kommt es zu
unfreiwilligem Stuhlverlust?

ein Mal pro Woche

oder seltener

zwei bis drei Mal pro Woche
taglich

mehrmals taglich

standig

Wie ist die Stuhlbeschaffenheit
meistens?

geformt
breiig
flussig

Wie stark ist lhr Alltag durch den
Harn-/Stuhlverlust beeintrachtigt?

gar nicht
leicht
ziemlich
stark



